
“VOLUNTEER ARE FAMILY”之感恩惜福大行動系列活動 

章 程 

主辦單位：澳門社區義工聯合總會 

活動目的：一家人一起體驗不一樣的義工生活，為本澳長者和當地村民制作愛心美食，將關愛之心以行動傳

播開去。 

對 象：親子家庭(6-18 歲青少年及其父母)，每個家庭不多於 6 名參加者，4 人家庭優先。 

 

活動內容： 

活動一、“ V are family ”活動啟動禮 

日 期：2015 年 9 月 5 日（星期六） 

內 容：活動啟動及介紹活動內容；親子家庭為長者烹調愛心美食，並負責膳後工作。 

 

活動二、 “V are family” 2 日 1 夜農村生活體驗之旅 

地 點：廣東省肇慶市蜆崗鎮 

日 期：2015 年 9 月 12 日至 2015 年 9 月 13 日（星期六及日） 

內 容︰1. 探訪學校及農戶，了解當地教育及生活情況； 

       2. 參與親子家庭分組進行不同的農村生活體驗，並於祠堂合力煮食百人傳統農家宴； 

       3. 在社工的陪同下一起參與活動。 

 

活動三、“V are family”活動成果圖片展 

日 期：2015 年 10 月 31 日（星期六） 

內 容：向市民展示所有參與者所拍攝的精彩圖片，讓大家體會活動中所帶出的正面訊息，為參與家庭留下美

好回憶。 

 

報名方法 填妥報名表格電郵至 ugamcv@gmail.com、傳真 28258462 

親臨：澳門社區義工聯合總會、澳門樂駿中心及澳門栢蕙活動中心提交及確認 

會址：澳門提督馬路 163-165 號合和工業大廈 2 樓 A 座及 B 座 

澳門樂駿中心：澳門白朗古將軍大馬路 646 號街坊總會社區服務大樓 3 樓 

澳門栢蕙活動中心：澳門荷蘭園正街 102-138 號栢蕙花園地下 

 

報名日期 7 月 8 日起至 2015 年 8 月 15 日 （早上九時至晚上六時） 

報名費用 750 澳門幣/人(早鳥價：7 月 22 日之前報名可獲 200 元優惠) 

查詢方法 28259841 / 28258358(周小姐) 

辦公時間 逢星期一至六，早上九時至晚上六時 (公眾假期除外) 

備  註：本會保留是次活動的解釋權及最後決定權。 

 

 

 

mailto:ugamcv@gmail.com


活動報名表 

 

報名資料 

姓名 性別 出生日期 聯絡電話 身份證號碼 身份證有效期 回鄉證號碼 回鄉證有效期 親屬關係(與代表人) 

        家庭代表 

        
 

        
 

        

 

        

 

        

 

通訊址址  家庭代表電郵 

 

聲明：參加者資料僅用於本次活動使用，本人及家人已知悉及同意資料之用途。已知悉及同意 

代表人簽署：__________________ 

日期：_____________________ 


