“VOLUNTEER ARE FAMILY”之感恩惜福大行動系列活動 
章 程
主辦單位：澳門社區義工聯合總會
活動目的：讓參與者提升家庭關係，透過活動體驗，從而學懂感恩、惜福。
對    象：親子家庭(6-18歲青少年及其父母)，每個家庭不多於6名參加者，4人家庭優先。
活動內容： 
活動一、“ V are family ”之感恩惜福大行動活動啟動禮
日    期：2014 年 3月 23日（星期日）
內    容：活動啟動及介紹活動內容。
活動二、“Family親親溝通”工作坊
日    期： 2014 年 3月 23日（星期日）
內    容：舉辦活動工作坊，提升參與家庭的溝通技巧及關係建立技巧。
活動三、“凝聚力量”多媒體拍攝及處理技巧工作坊
日    期： 2014 年 3月 29 日、2014 年 4月 12日下午二時半到五時半
內    容：舉辦工作坊培訓參加者的拍攝技巧及後期處理等基礎知識。
活動四、 “V are family” 3日2夜農村生活體驗之旅
地    點：廣東省肇慶市蜆崗鎮
日    期：2014 年 4月 18 日至2014 年 4月 20日（星期五至日）
內    容︰1. 探訪學校及農戶，了解當地教育及生活情況；
 2. 參與家庭分組進行不同的農村生活體驗，並於祠堂合力煮食百人傳統農家宴；
 3. 參觀肇慶名勝、遊覽觀光。
活動五、“凝聚力量”多媒體作品制作活動
日    期：2014 年4月 21日至2014年5月 21日
內    容：每組家庭回顧及挑選系列活動中深刻的影片素材，運用前期工作坊所學的知識制作分享材料。
活動六、“感恩惜福”分享會
日    期：2014 年 6月 21日（星期六）
內    容：短片欣賞、分享活動的體驗和感受，並製造機會讓子女上台發言，培養子女組織及溝通能力。
活動七、“V are family”活動成果圖片展
日    期：2014 年 7月 20日至 27日
內    容：向市民展示所有參與者所拍攝的精彩圖片，讓大家體會活動中所帶出的正面訊息，為參與家庭留下
美好回憶。
	報名方法
	填妥報名表格電郵至ugamcv@gmail.com、傳真28258462

	
	親臨：澳門社區義工聯合總會提交及確認
會址：澳門提督馬路163-165號合和工業大廈2樓A座及B座

	報名日期
	2014 年 2月 22 日至 2014 年 3 月 15日

	報名費用
	1,500澳門幣/人

	
	達到以下2項情況可退回300元費用：
1. 出席率達75%或以上；
2. 在社交網站，如Facebook、Wechat分享活動成果。

	查詢方法
	28259841 / 28258358(李先生)     

	辦公時間
	逢星期一至六，早上九時至晚上九時 (公眾假期除外)


備　　註：本會保留是次活動的解釋權及最後決定權。
活動報名表
	家庭資料

	姓名
	性別
	出生日期
	聯絡電話
	身份證號碼
	身份證有效期
	回鄉證號碼
	回鄉證有效期
	親屬關係
(與代表人)
	學歷
	職業
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	家庭代表電郵：
	
	通訊址址：
	

	《聲明》
參加者資料僅用於本次活動使用，本人及家人已知悉及同意資料之用途。□已知悉及同意
                                                                                                          代表人簽署：________    
                                                                                                                日期：________    
　


